SOS/%

{ancer du sein

SEPTEMBRE 2025 - Soins de "mieux étre" - HEBDOMADAIRES

Adhésion 20€ a I’année - * 2€ les soins

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

REFLEXOLOGIE avec Sandrine
Centre Antoine Lacassagne
2, 16 et 30 septembre - 14 et 28 octobre

Exclusivement pour les patientes en HDJ

REFLEXOLOGIE avec Isabelle
Centre Hospitalier d'Antibes 3 et 17 septembre

Exclusivement pour les patientes en HDJ

REFLEXOLOGIE avec Sandrine *
RDV de 9h a 14h 15 septembre

RDV de 14h a 19h 29 septembre
I'Espace Rose vieux a Nice

ATELIER D'ECRITURE
avec laurence et Agnes
RDV de 10h a 12h
a I'Espace Rose Nice
16 septembre

NUTRITION avec Virginie *
10h a 12h Consultations individuelles
sur place ou en visio
3 et 17 septembre

ART THERAPIE avec Debbie
10h a 12h - Hopital d'Antibes
25 septembre

SOINS ESTHETIQUE avec Caroline
RDV de 10h a 14h30
a I'Espace Rose Nice
9 et 23 septembre

DIGIPRESSION avec Joel *
13h a 17h - sur RDV a I'Espace Rose Nice
Tous les mercredis

MASSAGES SONORES avec Marielle *

11h - 12h et 15h
I'Espace Rose Nice
5et 19 septembre

12h30 - 13h30 - 14h30
Espace Kamanao a Antibes
12 et 26 septembre

RELAXATION - MEDITATION
avec Marylene
18h30 a 19h30 via zoom
8 et 22 septembre

SOPHROLOGIE avec Marie Christine
18h30 a 19h30 via zoom
16 septembre - 21 octobre

SOPHROLOGIE avec Anais
17h30 a 18h30 via zoom
5 septembre

SAMEDI

ATELIER ART THERAPIE avec Debbie
10h - 11h30 (2€) Via zoom
27 septembre

Mercredi 3 septembre : Soirée plage pour la rentrée, Plage a Antibes, (maillot, serviette et un plat a partager)
Dimanche 7 septembre : Antibes - la journée " FETE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS "
Samedi 13 septembre : Nice Place Wilson - 10h a 15h " Nice Féte sa Rentrée au coeur des Quartiers"
Samedi 13 et dimanche 14 septembre - Week end aux iles de Lérins - (20 places - en préparation)
Mercredi 17 septembre : Menton - 14h15 a 16h - Promenade en mer de 1h30 a bord de "I'Etoile de Menton ", amarré au Port de Menton (30 places rdv au port - sondage
16h15 - Exposition " le Chateau des Merveilles " Collection d'Art de la table imaginée par Jean Cocteau, au Bastion (sondage)
Jeudi 18 septembre : a 18h en visio - Réunion d'information sur I'importance des RU "Réseaux des Usagers" organisée par nos 3M
Jeudi 25 septembre : de 18h a 20h - Atelier " les Fleurs de Bach" avec Sophie a I'Espace Rose (sondage)
Vendredi 26 septembre : Rando Rose "Colles Planes - Gorge du Cians" (sondage début sept)
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