
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9
 h

 PILATES avec Sophie

8h45 - 9h45  via Zoom

dès le 3 septembre 

LONGE COTE avec Carole

8h15 - 10h15 

Plage des Marinières à Villefranche sur Mer

dès le 4 septembre 

1
0

 h
 

1
1

 h
 AQUAGYM  

10h - 11h 

Piscine St Roch à Nice 

dès le 15 septembre
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h
 à
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4

h

 

YOGA avec Nathalie 

12h30 - 13h45

288 Chemin St Claude à Antibes + via Zoom

dès le 9 septembre 

YOGA avec Marion

12h - 13h

Maison des Associations Place Garibladi Nice

dès le 10 septembre  

PILATES avec Jacqueline
 13h - 14h 

Maison des Associations Place Garibladi Nice  

dès le 19 septembre

DANSE avec Maguy

 ? h

Melting Danse 18 rue Catherine Ségurane Nice 

30 septembre  ?

YOGA avec Nicole

15h - 16h  

Club One Fitness de Villeneuve Loubet

1er étage Grand Intermarche

dès le 10 septembre 

 

ESCRIME avec l'OGC Escrime
 1 rue Colonel Guide, Nice 

 reprise en septembre 

AQUAGYM équipe de Nautipolis

19h à 19h45 

Centre Nautipolis à Sophia Anipolis 

dès le 4 septembre 

SAMEDI 

JO
U

R
N

EE

ESCRIME avec l'OGC Escrime
9h30 "Fitness" 10h30 "Sabre"

 1 rue Colonel Guide, Nice

 reprise en septembre 

 

PIROGUE et KAYAKS 
 9h -11h30 

Cannes jeunesse  

Port Mouré Rouge à Cannes  

 reprise le 20 septembre 

Cours de THEATRE avec Nathalie

18h à 20h

Maison des Ass. Rue Guisonis - Vieux Nice 

dès le 3 septembre 

Mercredi 3 septembre : Soirée plage pour la rentrée, Plage à Antibes, (maillot, serviette et un plat à partager) 

Dimanche 7 septembre  : Antibes -  la journée " FÊTE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS " 

Samedi 13 septembre  :   Nice Place Wilson - 10h à 15h  " Nice Fête sa Rentrée au cœur des Quartiers" 

Samedi 13 et dimanche 14 septembre - Week end aux iles de Lérins - (20 places - en préparation) 

Mercredi 17 septembre  :  Menton - 14h15 à 16h - Promenade en mer de 1h30 à bord de  "l'Etoile de Menton ", amarré au Port de Menton  (30 places rdv au port)

                                        16h15 - Exposition " le Château des Merveilles " Collection d'Art de la table imaginée par Jean Cocteau, au Bastion 

Jeudi 18 septembre : à 18h en visio - Réunion d'information sur l'importance des  RU "Réseaux des Usagers" organisée par nos 3M 

Jeudi 25 septembre de 18h à 20h - Atelier " les Fleurs de Bach" avec Sophie à l'Espace 

  Vendredi 26 septembre : Rando Rose "Colles Planes - Gorge du Cians" (sondage début sept) 

  SOS Cancer du Sein - 07 82 97 02 06 - ESPACE ROSE au 11 rue de la Providence 06300 Nice  -  contact@soscancerdusein.org  -  www.facebook.com/SOS.Cancer.Sein  -  instagram #soscancerdusein - www.soscancerdusein.org

 +B1:F11
SEPTEMBRE 2025 -  Activités Physiques Adaptées - HEBDOMADAIRES

Adhésion 20€ à l’année - 1€ de participation par séance 

MARCHE NORDIQUE  
 9h - 11h  

Parc de Vaugrenier à Villeneuve Loubet  

dès le 1 septembre

GOLF avec Léonard

10h - 11h30

Golf de la Vanade  à Villeneuve-Loubet

2 et 16 septembre

MARCHE NORDIQUE avec Carole

9h à 11h

Mont Boron 

reprise en octobre 


