SOS/”7

Lancer du sein

SEPTEMBRE 2025 - Activités Physiques Adaptées et Soin de Mieux Etre - MARSEILLE - ET VIA ZOOM

Adhésion 20€ Année Civile - Participation par séance de 1€ et de 2€ le soin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8h45 - 9h45 via Zoom
dés le 3 septembre
YOGA avec Nathalie
12h30 -13h45 - via Zoom
reprise le 9 septembre
YOGA avec Sasha
15h - 16h30
A Little Familly - Marseille
RELAXATIONNI MFDITATION SOPHROLOGIE avec Marie Christine YOGA avec Sasha SOPHROLOGIE avec Anais
avec viaryiene 18h30 3 19h30 via zoom 18h - 19h30 17h30 3 18h30 via zoom

18h30 a 19h30 via zoom .

16 septembre - 21 octobre Centre Shambhala 55 rue Jaubert 13005 Marseille 5 septembre
8 et 22 septembre
SAMEDI PREVISIONS

ATELIER ART THERAPIE avec Debbie
10h - 11h30 Via zoom
27 septembre

Samedi 13 et dimanche 14 septembre - Week end aux iles de Lérins - (20 places - en préparation)

Jeudi 18 septembre : a 18h en visio - Réunion d'information sur lI'importance des RU "Réseaux des Usagers" organisée par SOS - Visio Zoom
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